
HEREDIA LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

12h00
Cérémonie de 

remise des diplômes 

12h30
Session d´accueil des 
nouveaux étudiants

Réunion de 
planification des 

voyages

Excursions du week-
end (optionnelles, en 

supplément)

13h00 Visite de la ville

13h30

14h30
Échange de 

conversation avec 
des locaux

Yoga

15h00

SÁMARA LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

6h30 

9h00 Beach-Volley

11h30 
Cérémonie de 

remis des diplômes 

12h00
Session d´accueil des 
nouveaux étudiants 

Réunion de 
planification des 

voyages

15h00 Visite de la ville
Cours de cuisine 

latine

17h00
Cours de danse 

latine Zumba Yoga

Cours d´anglais et de 
portugais brésilien: 

participation 
d´activité et 

observation ouvertes 
aux étudiants 

internationaux 

Randonnée 
plage / 

montagne

Visite hebdomadaire 
de villes culturelles 
et historiques (les 

étudiants paient le 
bus public et le 

déjeuner)

Visite mensuelle des 
musées historiques 

de San José (les 
étudiants paient le 

bus public et les 
frais d´entrée)

EXEMPLE DE PROGRAMME D´ACTIVITÉS:

Excursions du week-
end (optionnelles, 

en supplément)

Cours de danse 
latine

Cours de danse 
latine

Cours de danse 
latine

Cours de danse 
latine

Beach-Volley

Cours de cuisine 
latine

Cours de danse 
latine




